
 
 
 
 

Lehrerausbildung 
 

Inhalt der Lehrerausbildung ist das 
Erlernen der traditionellen Einweihungs-
rituale, die durch Mikao Usui wieder 
entdeckt wurden. Danach besteht die 
Möglichkeit, andere als Reiki-Kanal zu 
öffnen, Reiki aktiv weiterzugeben. 

 

Die Dauer einer Lehrerausbildung kann 
unterschiedlich sein. Wir gehen individuell 
auf Ihren Reiki-Entwicklungsstand und auf 
Ihre Wünsche ein. Sie können bereits den 
3. Grad haben oder sich auf Ihrem Weg be-
finden. Nachweihungen sind nicht 
notwendig, auf Wunsch aber möglich. 
 
 

Kosten 
 

720 € 
 

 
 
 
 

Die Seminargebühren und das Honorar 
sind in der Regel bar und direkt im 

Anschluss zu bezahlen. 
 

 

 

 

 

 
Gabriele Kothe Klaus-Jürgen Dott 
Übersetzerin Wirtschaftsinformatiker 
Nachhilfelehrerin Mediator/ 
Lerncoach/-trainerin ile© Klärungshelfer 
Entspannungspädagogin systemischer Berater 
Meditationskursleiterin Coach/Wegbegleiter 
Natur-Resilienz-Trainerin® Reiki-Meister/-Lehrer 
Kursleiterin Glück  
Reiki-Meisterin/-Lehrerin  
  
 

Praxis 
Erich-Kästner-Str. 12 
21391 Reppenstedt 

04131 / 66 084 
kjdott@t-online.de 

www.kjdott.de 
 
 

Anmeldung und Information 
Einen Termin vereinbaren Sie bitte telefonisch 
mit uns. Sie können Ihre Nachricht auch auf 

unseren Anrufbeantworter sprechen, wir rufen 

Sie so schnell es geht persönlich zurück. 
 

Seminargebühren gültig 01 2025 
 

 

Reiki 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ...das Usui-System der 
natürlichen Energie 

 
 

...löst Blockaden auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene, 

stärkt die Selbstheilungskräfte und 
fördert das Wohlbefinden. Reiki 
unterstützt Ihre persönliche und 

spirituelle Entwicklung! 
 

Gabriele Kothe 
Reiki-Meisterin/-Lehrerin 

Klaus-Jürgen Dott 
Reiki-Meister/-Lehrer 

 

mailto:kjdott@t-online.de
http://www.kjdott.de/


 

Was ist Reiki? 
 

Reiki ist eine universelle Lebensenergie, 
durch die wir auf körperlicher, seelischer 
und geistiger Ebene heil und gesund 
werden können. 
Im 19. Jahrhundert fand der Japaner Mikao 
Usui in 2500 Jahren alten Sanskrit-Sutren 
eine Methode wieder, durch die ein 
Mensch -wieder- als Kanal für diese Heil-
energie geöffnet werden kann. 
 

Wie wirkt Reiki? 
 

Reiki löst Blockaden auf körperlicher, 
geistiger und seelischer Ebene, stärkt Ihre 
Selbstheilungskräfte und fördert Ihr 
Wohlbefinden. Reiki unterstützt Ihre per-
sönliche und spirituelle Entwicklung. 

 

Wie wird Reiki gegeben? 
 

Reiki fließt durch die Hände des 
Behandelnden und aktiviert die natürliche 
Energie. Durch Praktizieren von Hand-
positionen wird die Energie dem 
Empfänger zur Verfügung gestellt. 
 

Wie wird Reiki gelehrt? 
 

Jeder Mensch kann diese Fähigkeit durch 
einen Reiki-Lehrer übermittelt bekommen. 
Reiki ist an keine Glaubensrichtung 
gebunden. Es kann von Ihnen leicht erlernt 
und angewendet werden. 

 
 

Reiki-Behandlung 
 

Für eine Reiki-Behandlung sollten Sie 
sich ca. 1 Stunde Zeit nehmen. Die 
Behandlung besteht aus Vorgespräch, 
Behandlung und Ruhepause. 
 

Dauer ca. 1 Std.  55,00 € 
 
 

Reiki ist kein Ersatz für notwendige 
ärztliche Behandlungen! 

Reiki unterstützt Ihre Selbst-
heilungskräfte. 

 
 

Reiki-Seminare 
 

1. Grad  220 € 
 

Geschichte, Wirkung und Anwendungs-
weise von Reiki werden besprochen. 
Selbst- und Partnerbehandlung werden 
erlernt und praktiziert. Nach dem Seminar 
ist jeder Teilnehmer in der Lage,  sich 
selbst und andere mit Reiki zu behandeln.  
Sie können sich an die universelle 
Lebensenergie anbinden, ohne eigene 
Energie abzugeben. 
 
Dauer  2 Tage/Wochenende 
 

 

 
 

2. Grad  260 € 
 

Ihre Verbindung mit Reiki wird vertieft und 
intensiviert. Mit Hilfe kraftvoller Symbole 
haben Sie die Möglichkeit die Reiki-Energie 
zu verstärken, Mentalbehandlungen durch-
zuführen und Reiki über Raum und Zeit zu 
senden. 
 
Dauer  2 Tage/Wochenende 
 
 

3. Grad  300 € 
 

Die Meisterschaft: tiefe Begegnung mit sich 
selbst! Unterstützung in Ihrer persönlichen 
und spirituellen Entwicklung. 
 
 
Dauer  1 Tag/Wochenende 
 
 

In Achtsamkeit werden wir Sie in diesen 
Seminaren mit Zeit und Ruhe, in die Reiki-

Energie einführen, einstimmen und einweihen. 
 

Es besteht Raum und Zeit um auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse und Fragen eingehen 
zu können. Aus diesem Grunde achten wir auf 

eine geringe Teilnehmerzahl. 
Einzeleinweihungen sind auch möglich. 

 

Im Anschluss haben Sie die 

Möglichkeit, an regelmäßigen 
Reiki-Treffen teilzunehmen. 


